
生命を安心して預けられる病院　健康と生活を守る病院

「あなたとあなたの家族によリそう」「安全　快適　自己実現」

章医療法人徳洲会仙台徳
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　　　　　患者様の視力維持回復によりそう

低照度で眼への負担が少なく、安全な手術を提供します

ＯＰＭＩ Ｌｕｍｅｒａ７００の鏡筒部分手術ルームとOPMI Lumera700の全体像

　強い日差しなどの気候の変化や､スマートフォンなどの電子機器の普及

などで､2030年には視覚障害者は200万人に達するといわれています。

　当院では求められるニーズに合わせ､検査時の負担軽減や安全な手術

環境の配備など､より良い医療環境を今後も積極的に充実させていきます。
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　人問ドックや仙台市住民検診などで眼科の項目に並んでいる眼底検査。

　今回は、そもそも眼底って言われている場所はどんなふうになっているのか、眼底検査はどん

なことをしているのか｡どこを診ているのかなどを紹介していきたいと思います。
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強鎮 正常眼底

検査風景

加齢黄斑変性

　住民検診では医師が直接目の中を診ています。人間ドックでは眼底カメラというもので眼底の

写真を撮リ、その結果を医師が診て診断をします。

納子体

にの宣閤を瓊めて
遠萌なゼリー状のl
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　眼底とは眼球内部の後面で網膜がある部分のことをさします。（よ＜眼はカメつに例えられ、網膜

はカメつのフィルム部分にあたると思って頂＜とイメージしやすいです。）眼底は肉眼で唯一血管が

見える場所と言われておリ、そんな眼底には｡動脈・静脈沢山の血管が張リめぐっています。また眼

の神経の通リ道でもある視神経乳頭という部分も存在しています。視朧能にとても重要な部分です。
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　眼底には上記でもお話したように、血管が無数に存在しています。

この血管の状態から、血流に滞リがないか、出血しているところは

ないか、血管は細＜なっていないかなどを診ています。また視神経

という部位も診るので緑内障の疑いの有無などもわかります。

糖尿病や全身の状態が眼に現れることもありますので、年一回の

検診を受けてみてはいかがでしようか。

加齢黄斑変性も､検査装置の発達によって､精密な検査が可能になﾘ早期発見が可能になﾘました。
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　　冒　▲　　Q==　E　　　　　　　　　　●　-.･

ひとつひとつの組木が大朧根を支戈答ように

曹維な部分まで に

医療の選択肢を広げるための妥協をしない設計

　自分たちが働＜職場の建設に携わる。こんな経験なかなかできません。しかも、自分達だけ

では無＜患者様が負担な＜安心安全に過ごせる場所である事はもちろんの事、施す医療に照ら

し合わせて設計に落とし込んでいかなければなリません。完成に至るまでのビジョンを思い

描き、細かいところでの動線や、電気配線の位置などの内部変更に関し、フロア毎の責任者と

関係する部署がヒアリングを垂ねています。
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ただいま､握劃工事真っ壷中
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　高玉町の新築移転先は、中古車展示場だった事は覚えている方も多いと思いますが、20年前

は打ちっぱなしゴルフ練習場で、その前は、野外スケートリンクでした。（たしか…）打ちっ

ぱなし場は、遊園他を運堂していた会社が堂業しておリ、編集員の私も１年半バイトしてまし

た。おそら＜ゴルフボール川固ぐらいは出土するのではないでしようか？草刈リ機でネットを

切リ裂いたリ、「コース仕様の高いボールで打たせろ」とか、「打席じやなくて天然芝で打た

せろ」など、楽しいお客様とのふれあいが忘れられません。そんな想い出だらけの土他に病院

ができるなんて、縁を感じますね。

広報誌よりそうvoに26　
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　４階西病棟は、外科・消化器内科・糖尿病代謝内科が主な病棟です。病床数が多いた

め｡救急の受け入れも多＜、いろいろな疾患の方が入院レ手術の患者様も入院します。

　看諾部では、教育体制として、２人で共同業務を行うパートナーシップを節こ取リ入れ

ていて、新人と教育係の看護師がペアを組むことによリ成長をサポートしています。ま

た、新人とだけペアを組むだけではな＜、他の看護師と組むことによリス午ルアップや患

者様の情報の共有化、ダブルチェックを行つことで、看護の質の向上を目指しています。

司迪瓦政肩
Ww7゛‾戸

　まだ少し先ではあリますが、新病院に移転後

もよリ良い看護が提供出来るよつ、研修や勉強

会を通して、個々のス午ルアップを図リ、病棟

としても患者様に寄リ添った看護を行ない、満

足していただけるよう取リ組んで

いきたいと思っています。

看護師　戸丸　雅幸
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　「臨床工学技士」という資格をご存じですか？知らない方のばうが多いのではないでしようか?

　病院の中には医師や看護師の他にも、コメディカルと呼ばれる医療技術職の万々が働

いています。薬剤師、診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、言語聴

覚士、視能訓練士、栄養土と様々な職種の万々がいます。その中に、我々臨床工学技士

も働いています。今まではMErMedical Engineer」またはCErClinical Engineer」と

呼ばれていましたが、今年度よリCEで統－の名称になリました。臨床工学技士は1987年

に制定され医療技術職の中では比較的新しい国家資格です。この資格は、昨今の医療機

器の高度化に伴い、医療と工学の架け橋となリ患者様に貢獣するために誕生しました。

業務内容は、医師の指示の下に生命維持管理装置の操作及び点検を行うこととなってい

ます。ここでいう「生命維持管理装置」とは、人の「呼吸」「循環」又は「ｲ戈謝」の機能

　　　　　　　　　　　　　　　　　の一部を代替し、又は補肋することが目的とされて
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． ｔ yf いる装置のことをいいます。当院では、人工呼吸

器・高気圧酸素治療装置・桶肋循環装置・血液浄化

装置・ペースメーカー・除細動器などを所有してい

ます。このような医療機器を介して患者様に接する

ことでチーム医療の一員として参加しています。

　今年度よリ、新人２名が入リ10名体制となリまし

た。今後も柔軟な機動力と協調性を兼ね備えたＣＥ

を心がけて業務に取リ組んでいこうと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　草苅　隆弘
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職員を支える事は患者様を支える事。
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は大きいものの職員へ分かリやす＜説

明できることが重要だと思いました。

　総務係は直接、患者様に関わること

がにまとんどあリません。しかし、職員

の業務や生活に関わる仕事をしていま

す。職員を支えることで、患者様の生

活を支えることにつながると考えて、

曰々の業務に取リ組んでいきたいと

思っています。

　　　　　　　　　総務　佐藤　ｲ斐秀

緑の下でも上でも力こぷ!

（エイゼン）のお仕事
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　総務係は主に職員や官公庁に関わる仕事をしています。社会保険業務全般、給与計算業

務、各種中請・届出業務を行っておリ、様々な情報を扱っています。社会的に業務の効率化

が盛んに議論されておリますが、徳洲会フループでは給与明紐の電子化を実施することに

なリました。先日はグループの担当者でビデオ会議を開き、導入にあたっての説明や課題

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の洗い出しが行われましたが、メリット
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　　｢営繕｣ってあまリなじみの無い言葉だと思いますが、病院が安全・快適に過ごせる

場所、且つ患者様が安ﾉ[yして治療を受けられるよう、建物・設備のメンテナンスとマ

ネージメントをサポートしている部著です。

　老朽化した建物・設備に対して修理の手配をするだけでな＜、費用対効果を考慮した

適切な修繕計画の策定も担っています。

　建物設備の保守管理・消防用設備点検・冷暖房設備管理・給排水設備管理・昇降機管

理・井戸設備管理定期水質検査等の設備管理の他に、電気・ガス・重油水道のエネル

ギー管理を行い、省資源化にも取リ組んでいます。

　また、自前で修繕・補修可能な事案に関しては、自前修理を幅広＜実施しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務部　営繕課　干葉　忠幸
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⑤皿飴卜斜誤L』やってます
～○ボットスーツＨＡＬつて何？～

- －
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私達が一緒にＨＡＬをやって

ます。興昧のある方はお問い

合わせください。

理学療法土　中野　綾奈
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　ロボットスーツという名前は知っていて

も､「ロボットスーツって何？」「どんなもの

なの？」と思っている方も多いと思います。

　「ロボットスーツＨＡＬ」とは、身体機

能を改善・桶肋・拡張・再生することがで

きる世界初のサイボーグ型ロボットです。

　身体に装着することで立ち上がりや

歩行などの運勤を支援し、神経・筋難

病疾患に対する歩行機能改善のために

保険適用が認められています。

　人が勤こうとした時に出る信号を読み

取り必要な動きを補肋してくれるため、

筋力が低下して歩行に介肋が必要な方に

力を貸して､実際に歩＜ことができます。

　当院でもロボットスーツＨＡＬを導入

しています。下記の適応疾患に該当する

万が対象となリます。興昧のある方はお

問い合わせください。

当院のホームページにも記載していますので、ぜひご覧＜ださい。

脊姶|ヽ生筋萎縮症､球脊姶|ヽ生筋萎縮症､筋萎縮性側索硬化症､シャルコー・

マリー･ドゥース病､遠位型ミオパチー､封入体筋炎､先天性ミオパチー、

筋ジストロフィー

　HALをしていると､「立つ」「歩く」

の自信につながります。自宅では

車椅子での生活が主で、「また歩け

るのだろうか…」「立つときに転ば

ないだろうか…」と不安になりま

す。ですが、HALをつけて歩＜と

「まだ立てる！歩ける！！」と自信

がつきます。

㎜1●広報誌よリそうvoに26



武隈（たけくま）の里
　・!1陀71い中字土ヘ

　岩沼市にある金蛇水神社を御紹介致します。いわずとし

れた金運で有名な神社で、県外からも多＜の万が訪れてい

ます。空を見上げると、たまに仙台空港を離発着する

ジェット機が飛んでいます。位置的に結構低いところを飛

行しているので、乗った際は、窓から本殿の朱芭の屋根を

探してみて下さい。最近、参拝者用の休憩棟ができ、同時

に駐車場も整理されました。売店では神棚や鳥居の模型、

清め塩、宝＜じ入れから金運財布、刀まで販売されていま

す。刀は、なにやらこの神社に由来があるようです。刀と

言ったら三船敏郎。黒潭映画の「用心棒」では、クライ

マックスの敵陣に向かう際、桶屋から渡された刀の中から

鋭い目利きで1本を選び、敵を見事に成敗。最後は腕がも

のをいうのです。かっこいいですね。ナイスですね。ちな

……jjjｿ斗;j4i?≒]ﾆﾆ

t居は誠

岨]ぎFﾃ

-乙こ
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編集部

干葉　英二
V4...

ｙ

みに敵役は仲代達失です。ｲ也に桓木等の日本一シリーブや寅さんも好きです。マドンナの

中では大原麗子さんが一番好きです。さて、休憩棟を抜けて鳥居をくぐると本殿が奥に見

えます。入ってすぐの藤棚も人気だそうです。左側には大きな鯉が雄大に泳いでおリます。

持ってたパン＜ずを良かれと思って与えたところ、血相変えて押し寄せてきて鯉の上に鯉、

鯉on鯉状態で群がる鰹達。恐れおののきました。気を取リ直して手水舎へ。しかし、コロ

ナ対策のため柄杓があリません。こんなところにも影響が。階段を上がリ、本殿へ。境内

には、蛇紋石と呼ばれる石が数十個並んでいます。どうやら、蛇模様の形が自然に浮き上

がってきたらしいです。そして、言い伝えでは蛇紋石が庭から出土した家は栄えるそうで

す。そんな御利益しかない石が何故神社にこんなにも。寄贈した万がいらっしやるという事

でしようか？僕も欲しいんですけど…。数十個ある蛇紋石の中で、ピーンときた石を選んで

財布をこすリつけると、金運が上がるとか。早速財布をスルスリスリ、午午－－…。ファス

ナー部分でツルッツルの石に傷をつけてしまいました…。やばい、噛まれる。

　という事で本殿をあとにレ端のばうへいくと何と白蛇が大本の中に。どうやらそのような

形の木で、白蛇に見立てた部分にはペイントがされています。ちよっと身を乗リ出して頭をナデ

ナデ。他にも、弁財天も祀られています。水の女神様だそうです。夕万に行ったのでお費銭を回

収する場面に遭遇しました。大きな箱をひっくリ返すオーソドックなやリ万で大判小判がザー

クザク。セ○ムやア○ソックにがードしてもらわなくても大丈夫なのかなと思ったのですが、神

様がお見張リになっているからいいのでしよう。ちよっかい出すものなら、一生お金に困リそう

ですしね。参拝に行かれた際は、鯉への餌の与えすぎには気をつけて下さいね。また、本物の白

蛇や珍しい蛇を見たい方は、八本山動物園の扁虫類館へ行ってみて下さい。めでたしめでたし。
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仙台徳洲会病院
〒981-3131　宮城県仙台市泉区七北田字駕籍沢15

TEL : 022-372-1 11 0（代表）FAX:022-372-1499

嘔一X一https:μsendai.tokushukai.jp/
●休診日につきましてはホームベージでご確認いただくか､お問い合わせください。

受付時間 月 火 水 木 金
　土

※第1･3週

午前 ８時00分～11時30分
　○

※応援医師
○ ノ ○ ノ ○

午後 13時30分～16時00分 ○ ○ ○ ○ ○ ノ

　この前、外来患者様から、「今度の病院は、ロイヤルパークホテルぐらい大きいの？

タピオが近＜なって便利になるねー。面積が○○○って書いてあったけど、とても広い

ねー。私ね、定点撮影してるんだよー、まとまったらあげるよー｡」と言われました。

　…どうやら、某病院さんと勘違いされているようでした。

　我々の新築移転先は、泉区は高玉町です。宮城県運転免許センター近＜と覚えて

頂＜とわかリやすいかと思います。宜し＜御願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報誌綱集部
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