
生命を安心して預けられる病院　健康と生活を守る病院

「あなたとあなたの家族によリそう」「安全　快適　自己実現」

放医療法人徳洲会仙台徳洲会病院
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ISO認証取得後初めてになる

　吏新審査が行われました。
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ＩＳＯ認証を取得してから３年が経ち、

①仕組み全体や規格が継続されているか

②もしくは合っているのか

③効果はあるか､認証範囲を変えなくていいか

などを審査されます。
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ま酉几芦ブて:な7tでしょう？とお周いになるでしょう。

t)たしたちも同じでした。
　犬二＜:こヽご⊃回:::回_j:･こ:｡:こ･く二y･で二-ご::_:j-:ｼ－y:）･ご万::l〉（::－で::（〉（〉（〉（>（）◇-<）◇･＜〉（メ◇（）

　病院には様々な業務を行う部著や、部署を横断する機能としての委員会などたくさんの

組織があります。これまでは、それぞれの組織で業務の改善やスタッフ教育を行っていま

した。悪＜言うと、バラバつに行っていたとも言えます。

　ＩＳＯのマネジメントは、事業運堂体制や、ガバナンスの再構築に最適だという握案を

いただき、前の病院でＩＳＯ認証を推進してこられた院長を中心に準備を進めてきました。

　当院のＩＳＯマネジメントは、職員の力量を向上し、業務の質を改善することによリ、

医療の質を上げることを目的としています。

　業務の問題抽出や原因究明、解決策の検討や検証を通じて医療のレベルアップを図る

仕組みを構築しました。

　ＩＳＯマネジメントは仕組みです。医療の中身ではあリません。

　ＩＳＯ認証を受けた＝素璃らしい医療をしている。ではありません。

　今の仙台徳洲会病院をよい病院にするための仕組みがＩＳＯです。

　この仕組みを生かレ今年よリ来年、来年よリ再来年、さらに他域に貢献できる病院を

目指します。

　これからもよろしくお願いします。

　　　　　　1.i･n　▽∪之

nl　　　　　勁
ぞ　審査登録証

　　　　　　　仙台徳洲会グループ

　　　　医療法人徳洲会　仙台徳洲会病院

　　　標a11こjjtる品質ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｼｽﾃﾑは､ち協会審査登録センデーの審査の

　　　結果､付属書記政の範l唯こおいてﾄﾞ£過用規格の嬰求事項に適合しており、

　　　当ｾﾝﾀＨこ�録されていることを証します、

　　　適用規格りISQ9001:201541SO9001:2015）

　　　誉扱番号：あ鳩A-2S43

　　　畳　録　曰z2017年11月14曰

　　　嗇峰有効素蒙:2023年11月13曰

　　　登録改定曰:2020年71121日

　　　　　　　　　　　　　　-e?1fl｀£人8本鮑車　　　ﾝﾀｰ

　　　　　　　　　　　　　　-－一申

旨

己

-　ylQ5e522●京●ｓｇ９公●3･142　1
　　　　　　　---－--

ｎ　▽ｏ々－　　　Ｆ

僣　審査登録証付属書

　　付凱●番号:･－AI-2643-I畳録番号・･●1nl-2643

　　　　　　　　仙會徳澗妾グループ

　　　　　　　　・●法人馨瀕兪仙き馨鱗會鋼胱

　　　　　　　　言城県仙合市泉菰七ｔ田寧奮瞰沢IS

　　審査豊録範圖：

　　　（倫會傭満●痢魏）言城県仙台市粛区七ｔ田寧鴛畿沢16

　　　曇●サーピス（人間ドック･値朧鯵斯）、・●サービス（外来･入畿･訪胃鯵療･

　　　訪網藁剤措●）、及ぴ介瞳サーピス（訪興塵聾管瞳櫓導）の計●及び機侠

　　　【鯵●科1内科、漓化蕃内科、糖眼燐･代謝内糾、循癩‐内科、外桐、岬●●内靭、

　　　●働外科、謳神紐外科、心●●管外科、泌黛番昶、皮腐科、放射糠科、●科ロ鐙外料、

　　　廬姉人鶴、神経内科、瞰獅、冪鼻咽喉栢、廓酔科、リハピリテーシＩン栢、倣急栢、

　　　健康曾壇鴨、小兇科

　　　（介護老人憚偏Ｓ騰シルバーホームいずみ）言箪佩仙會市泉匡七北田雫駕龍沢15

　　　●Sサーピス及ぴ瞳顕入所廉養脅艦の計圖及ぴ提供

　　　（シルバーホームいずみ遍所リハビリ予－シＩン）宮櫨県仙會癩農匯七ｔ筒字罵里沢15

　　　逢所りハピリ予－シ１ンサービスの計冪及び提供（予防會む）

　　　（仙會馨騨●介謳センター）冒城鵬仙會市果区七北田季鷲晦沢15

　　　1宅介鷹支撞サーピスの計‐及び撞佻（予肪合む）

　　　c富谷訪鶴看瞳ステーシ●ン）宮城県仙會市泉瓢七ｔ価字鴛龍沢IS

　　　肋胃看置サービスの計�及ぴ提倶（凰●保・･介・髪●1

　　誉曇ー竃Ｂ加齢年71211

=　〒10s8522東罵置雇区芝公●3-1･a2　_
　　　　　　　　　　　　-----

　当院には、様々なお問い合わせやご意見が寄せられます。感謝のお言葉から厳しいご指摘

まで多岐にわたります。それらを職種の壁を越えて共有する仕組みを構築する事で即座に

問題提起がなされ、解決策を迅速に導き出す事ができるようになりました。

　全ては、当院を支えて頂いている皆様への還元へつなげていけるように、厳しいチェック

機能を持たせ、進化させていこうと思います。
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　当院では、定期的に職員向けの新築移転先見学ツアーを開催しています。次世代に引き継ぐ

事になる新病院。設計に携わる事に重責を感じている職員も少なくあリません。そんな中、陥

リやすいのが、職員問のモテベーションの差です。私には関係ない、意見を言ってもどうせ通

らないなどを無＜すために実際の建築現場を見る事で興昧を持ってもらい、積極的に参加して

もらう事が狙いです。入職したばかリの職員の意見を多数取リ入れるなどして作リ上げた設

計。建設は既に始まっていますが、施工業者の熊谷組の皆様や、設計事務所の方々も、細かな

修正点に快＜耳を傾けてくれますので、全てお任せではな＜、携わるみんなで作リ上げていこ

うと思います。

　８月には、小中学校の夏休み期問を利用した、職員の御家族様を対象に新築移転先の見学会

を午前と午後に分けて開催しました。天候にも恵まれ、熱中症対策を施し総勢38名が参加。お

子様向けは初めてという事もあリ、熊谷組からの説明を受けながらの現場ウォークの他に、垂

機試乗体験、職人体験（釘打ち、のこぎ　ユー｡－-｡_｡｡

リ、測皇）を企画。特に重機試乗体験は

子供達の関心を呼び、操縦席で記念撮影

大会。終盤には、クレーンで荷物が子供

達の前に降下され、中を開けると子供達

へのプレゼントでお菓子が出てくるサプ

ライズを熊谷組が演出。

　新型肺炎の影響で、夏休み自体も短縮

され、子供達の想い出作リの一端を担え

ればと、佐野病院長が企画した見学会。

閉会式では、参加者からも工事の進捗状

況に応じていろいろな企画を展開　　‥－

してばしいとの声も聞かれ、「完　　－

成後は、次の世代へ引き継ぐ事に
　　　　　　　　　　　　　　　　ー-－
なる新病院。見学会に参加した子　｜

供達の中から、将来医療を担う人　フ

材が出てくるきっかけになればう　一

れしいです」と熊谷組の青柳所長　、で

も今後の定期開催に意欲を示して　|ｻﾞ

下さいました。

　着々と上層階に向かって大き＜　il

なってい＜建物。そのエ程を今度　１

は、他域の皆様と一緒に共有レ　；

よリそって頂ける病院にしていけ　ｊ

ればと思いますので、モデルルー　レ

ムができましたら見学会を企画致　I｀

します。是非ご参加下さい。　　　　ｉ
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『回皿ヅ[ﾄ言＝言回良Ｕ]は
どうやって勤いているの？

　前回の広報誌｢よリそう｣で、当院で実施しているロボットスーツＨＡＬを用

いた治療について掲載させていただきました。今回は、｢どういう仕組みで日AL

が動き、普段歩けない人が歩けるの？｣ということを少しだけ紹介したいと思い

ます。

　実はＨＡＬを装着する前に、皮唐にいくつもの電極を貼っています。この電極

にコードを取リ付け、ＨＡＬと接続します(写真①)。その上で、ＨＡＬを本人の身

体に合わせて調整し、しっかリフィットするように装着します(写真②)。これに

よって、実際に筋肉がほとんど勤いていなくても｢足を動かそう！｣と力を入れ

ることで、筋肉から発せられる微弱な電流を感知して、ＨＡＬがタィミンフよ＜足

の動きを肋けてくれます。

　実際に歩行練習をする際は、スリング付きの歩行器を使って歩行するので、転

倒の心配もあリません(写真③)。普段は筋力が弱＜、転倒の心配があって歩＜練

習ができない方も、ＨＡＬであれば安ﾉ[yして歩行練習に取り組むことができます。

また日ALが勤きをサポートしてくれる分、疲労も少な＜、効果的な練習ができ

ます。

　ロボットスーツＨＡＬは下記の適応疾患に該当する方が対象となリますので、

興昧のある万はお問い合わせください。

　当院のホームページにもＨＡＬに関する情報を記載しています。ぜひご覧＜だ

さい。

　写真①　　　　　　　　　　　写真②　　　　　　　　　写真③
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　毎年、講演を依頼してくださる近隣のサークルさんから、今年もお声をかけて

頂き、当院併設のシルバーホームいずみ通所リハビリテーションの介護福祉士

山□達也さんと阿部裕代さんによる目建康体操」を一緒にさせて頂きました。コ

ロナ禍で、外出を控えている方も多いですが、曰々の散歩やご近所の方々とお話

しをするのが健康管理の一環だったという万も多かったのではないでしようか。

今回は、参加人数を縮小させての開催となリましたが、第一部は、椅子に座って

できる体操。適度な運動量でどちらかといえばストレッチに近＜、体もポカポ

カ。第二部は、頭の体操。おにぎリの様々な具の絵が描かれた絵をめくって、神

経衰弱ゲーム。２人１組になって白熱したチーム戦。予定時問をすぎるほどの熱

気にこちらも元気を頂きました。未だ、収束の気配がみえないコロナですが、

web（オンライン）での医療講演など、こんな時だからこそできる事を、我々も

発信していこうと思います。
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　まず、すくにできることとして水分をよくとる（1日に約平均1.5j?を目安

に）、食事の時はよ＜噛んで食べる、なるべ＜ストレスを溜め込まないなど

の心がけをしてみてください。その他にも…

　今、ドラッブストアでは様々な□腔ケア用品が販売されてい

ます。その中でも保湿性のあるものを試してみるのもいいですね。

注：その中には、アルコール（エタノづレ）が含まれています。アルコづレは、

　　粘膜を乾燥させ、刺激を与えることが知られているため、配合されていな

　　いタイプをおすすめします。　　　　　当院で販売している□腔ケア用品●｡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ﾘﾌﾚｹｱｲｰｴﾇ大塚製薬株式会社）
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　睡液腺を外からマッサージで刺激を与えることで、睡液の流れが良＜

なリ唾液の分泌を促すことができます。

　理液腺には…　・大理液線：耳下腺、顎下腺、舌下線の３つがあリます。

　　　　　　　　　・小唾液線：舌や□蓋など粘膜面に多数存在しています。
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耳下腺
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T＆K株式会社サイトよリ
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顎下腺への刺激

下顎の骨の内側の柔らかい部分に親

指を当て､骨に沿って５か所＜らい前

のばつへ順番に1～2秒程押します

舌下線への刺激

両子の親指を揃え､顎の真

下からフッと押します

-

・ - 一 一 　 一 一

　 - －

　 － －　 - - - －

　 － －

　 一 －

一 一 －

一 －一 一－

－ －

－－--　－--
Si

耳下腺への刺激

耳の横を子指で後ろから前

に向かってゆっ＜リ回します

イ勺メンジャニーズ系？!の歯科研修医『遠藤　政太郎先生』に、

　　　　　　　　　　実践して頂きました！

皆さん、最近お□の中にこんな症状あリませんか？

　お□が渇＜…　しゃべりにくい…　昧覚がおかしい…

　舌が痛い…　夜、起きて水を飲みたくなる…

こういった症状、もしかしたら、□腔乾燥症が疑われるかもしれません。

・□呼吸、開□傾向　　・加齢　　・飲酒　　・喫煙

・ストレス　　・薬の副作用　　・糖尿病　　・腎疾患（透析）

・膠原病（シェーグレン症候群､リウマチなど）　　･脳血管障害後遺症…他

　□腔乾燥は、生活の質【○OL＝OualityO干Li千e】にも大き＜影響するこ

ともあります。

　原因と症状を知ることで、睡液がいかに健康維持に深＜関わっている

かということを知ることができます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯科衛生士　菅　由希子



泉区からでも一時間“ちょこっど'の

　　　温泉卿　0鳥子温泉

～1ﾛﾛﾛ年の歴り?を肌で感じる“湯めぐ の男

　宮城県に生まれ育ちながら訪れたことがなかった“賄子温

泉”へ初めて行ってきましたので、少しご紹介したいと思い

ます。

　鴫子温泉の発見は、承和4（837）年、1000年の歴史を

持っていると言われておリます。

　鴫子温泉郷にある源泉の数は400本近＜に及び、湧出する

お湯の量も豊富で、源泉かけ流しの風呂が多いことも魅力で

す。昔から東北の湯治場としても知られておリ、温泉の効能

や泉質の良さに定評があリます。

　実際に温泉に入ってみると、温泉の湯の芭は茶褐芭、硫黄

￥
貨

‐
一
・
｀
ｎ
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医療ソーシャル

ワーカー

石川　由香

の匂いが“温泉に来た！”という気持ちを高めてくれます。また、夕食前、寝る

前、朝、としっかリ温泉に入リましたので、肌が生き返ったようにすべすべになリ

ました。すぐにまた訪れたい温泉郷になリました。

　鴫子温泉郷は、源泉の数が多＜泉質が異なる混泉がたくさん楽しめるのが魅力の

ひとつであリますが、今回は感染予防対策上、利用する旅館以外の温泉に行＜こと

が出来ず、とても残念でした。

　賠子観光・旅館案内センターのホームページに、日帰リ入浴にお得な“湯めぐリ

　 　 　 ‥ － －・ 　 ‥ ･ － －
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チケッドいこついて記載があリます。次回

は、この“湯めぐリチケット”を利用し

て、様々な泉質を楽しみたいと思います。

　これから紅葉が綺麗な季節になリますの

で、みなさんも足を運んでみてはいかがで

しようか。

　感染拡大予防対策のため、ホームページ

上に記載されていることと異なる対応をし

ている場合もありますので、目的がある方

は事前の確認をおすすめいたします。

　　おすすめスポットとしては､鴫子峡の景観もすばらしいですよ。

100メートルにも及ふ大峡谷です。初愛は新緑､秋は紅葉に覆われます。

賄子鉄レストハウス　駐車場も広々 賄子峡ﾚｽﾄﾊｳｽ側から大深沢橋を望む

ｙ

広報誌よリそうvol.2了　皿
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受けてみま甘んか？

●人問ドック

●生活習儒病予防健診(協会けんぽ)

●特定健診

●仙台市特定健診･基礎健診

●特定保健指導

その他、ご希望の

検査がございましたら

ご相談下さい。
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医師による診察・悶診
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尚∩朧管理室って何をしているの？と思われる万もたくさんいると思います。健康の維持や｜

　言言の予防・早期発見を目的に、健康診断や人間ドック、健診・保健指導、予防医学外来｜

　□どの活動を行っております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｜
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この印刷物は、環境に

配塵した植物油インキを

使用しています。

　久いぶりに会った親戚の子供のように、時間の流れを建築現場を見て感じるようになって

きました。いつの開にか柱が伸びてるとか、新しい重機の登場とか。まさに歳月人を待たず

です。そんな中でも当院の取リ組みや、今後のビジョンなどを迅速に地域の皆様へ情報を

お届けすると共に、新病院新築工事の進捗に合わせて見学会を企画していきたいと思います

ので、その際は是非、ご参加下さいませ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報誌編集部

基幹型臨床研修病院の役割

当院は、厚生労働省より※基幹型臨床研修病院の指定の元、現在は初期研修医２年次１名・１年次２名を受け入れており、

臨床研修協力病院・施設と連携した研修プログラムを充実させ、患者さまに対して、安心でより質の高い医療を行える

医師を育成してまいります。

基幹型臨床研修病院の責務として、地域における中核的医療機関として更なる充実に努めて参りますので、何卒ご理解、

ご協力のほど宜しくお願い申し上げます。

※基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後２年間、基本的な手技、知識

　　（初期研修）を身につけるために経験を積む病院であり、医師の教育において重要な役割を担っています。

雫･ｕお,ｕ･仙台徳洲会病院
〒981-3131　宮城県仙台市泉区七北田字駕籍沢15

TEL : 022-372-1 11 0（代表）FAX:022-372-1499

嘔一X一https:μsendai.tokushukai.jp/
●休診日につきましてはホームベージでご確認いただくか､お問い合わせください。

｢EL:02
1圖冒･


