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松森市民センター

 

 ～ＣＴでここまでわかります～

 午前 １１ 時～

仙台徳洲会病院

黒松市民センター

頭痛のお話

 午後 ２ 時～

加茂市民センター

 午後 ２ 時～

旭ヶ丘市民センター

逆流性食道炎

 午後 ２ 時～ 午後 ２ 時～

仙台徳洲会病院 松森市民センター泉区中央市民センター

 午後 ２ 時～

 

 ～ＣＴでここまでわかります～

 午後 ２ 時～

 午後 ２ 時 ３０ 分～

旭ヶ丘市民センター

 午後 ２ 時～

東向陽台公民館

旭ヶ丘市民センター

 午後 ２ 時～

泉区中央市民センター

 午後 ２ 時～

仙台徳洲会病院

 午後 ２ 時～

仙台徳洲会病院

 午後 ２ 時～

仙台徳洲会病院

迫りくるがんの恐怖シリーズ

「大腸がん」

 午後 ２ 時～

南光台市民センター

認知症について

 午後 ２ 時～

 午後 ２ 時～

寺岡市民センター

 午後 ２ 時～

富ケ丘公民館

（２Ｆカンファレンスルーム） 

 　講師/呼吸器外科部長 遠藤 千顕

 午後 ２ 時 ３０ 分～

東向陽台公民館

　　も怖くない
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29 30 31

入 場 無 料

仙台徳洲会病院

問い合わせ ℡ 
医療法人 徳洲会

お申込み不要 ご質問自由

5

成人の日

43

毎週 金 曜日

糖尿病教室のご案内

仙台徳洲会病院

当院では 地域の皆さまの健康づくり

を少しでもお手伝いできればと考え

医療講演会を行っております

お気軽にご参加ください

裏面には会場の地図を

掲載しております

講演は1時間を予定しております

12

1/6（金）

日常生活の注意点

食事療法とは

糖尿病の原因

1/27（金）1/13（金） 1/20（金）

食事療法（バランス食）

糖尿病の薬を知ろう

糖尿病合併症（１）

食事療法（おやつの食べ方）

運動しよう

糖尿病合併症（２）

食事療法（外食のコツ）

糖尿病薬と低血糖

メタボリックシンドローム

黄色の講演は

医師による

医療講演です

1 2

日 月 火 水 木 金 土

最新治療による

痛くないそけいヘルニア

午後 ２ 時～

下肢静脈瘤の手術

午後 ２ 時 ３０ 分～

（脱腸）の手術

救急医療と
画像診断

～画像お見せいたします～

肺がん

切らずに治る痔の治療

午後 ２ 時 ～

胆のうの病気について
午後 ２ 時 ３０ 分～

動脈硬化と
コレステロール

見逃したくない

心筋梗塞の前兆

口腔乾燥症
について

日帰りでできる手術

「足の静脈瘤」

見逃したくない
心筋梗塞の前兆

生活名人･人生達人に

挑戦してみませんか
～120歳自立の健康・生きがいづくり～

腸内フローラ
～貴方も

汚腸婦人から美腸婦人へ～

午後１時２０分～午後３時１０分

２階カンファレンスルームにて

首の痛み手のしびれ
ありませんか？

～後縦靭帯骨化症～

がんの代替･補完医療

- Up to date -

日帰りでできる手術

下肢静脈瘤･痔･
ヘルニアのお話

日帰りでできる手術

「足の静脈瘤」

そのいびき大丈夫？

～睡眠時無呼吸症候群～



青

葉

区

泉

区

1月医療講演会

仙台徳洲会病院

医療法人 徳洲会

会場のご案内

泉

区

黒松市民センター 泉区黒松1-33-40 寺岡市民センター

松森市民センター 泉区松森字城前9-2

仙台徳洲会病院 泉区七北田字駕籠沢15

泉区中央市民センター 泉区市名坂字東裏53-1 加茂市民センター 泉区加茂4-2

南光台市民センター 泉区南光台7-1-3

宮

城

野

区

旭ヶ丘市民センター 青葉区旭ヶ丘3-25-15 鶴ケ谷市民センター 宮城野区鶴ケ谷2-1-7

富

谷

市

富ケ丘公民館 富谷市富ケ丘3-1-28東向陽台公民館 富谷市明石台1-1

泉区寺岡2-14-4


