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　　も怖くない

 午前 １１ 時～

仙台徳洲会病院
（２階カンファレンスルーム） 

 　講師/呼吸器外科部長 遠藤 千顕

日吉台公民館 加茂市民センター 南光台市民センター 幸町市民センター 岩切市民センター

 午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～

 午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～

認知症について

仙台徳洲会病院 将監市民センター 南光台市民センター 大和町まほろばホール 岩切市民センター

「膵がん」

富ヶ丘公民館

逆流性食道炎

岩切市民センター 中山市民センター 幸町市民センター

 午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～

 午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～  午後 ２ 時～

仙台徳洲会病院（２Ｆカンファ） 長命ヶ丘市民センター 仙台徳洲会病院 中山市民センター 松陵市民センター

 誰でもできる！！
     膝痛解消体操

 午後 ２ 時～

仙台徳洲会病院

2 3 4 5 7 8 

仙台徳洲会病院 

問い合わせ ℡ 
お申込み不要 ご質問自由 

        

6 

日 月 火 水 木 金 土 

  肺がん 

首の痛み手のしびれ 
ありませんか？ 

～後縦靭帯骨化症～ 
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海の日 家族を心臓突然死で 

～心筋梗塞の前兆とは～ 

失わないために 

黄色の講演は 

医師による 

医療講演です 

「下肢静脈瘤」 
※ひざ上まで脚が出せる服装で 

お越しください 

足のむくみ、だるさの原因 

切らずに治る 

「痔」の治療 

迫りくるがんの恐怖シリーズ 

家族を心臓突然死で 

～心筋梗塞の前兆とは～ 

失わないために 

日帰りでできる手術 

「足の静脈瘤」 

乳がんの 

診断と治療 

SAS 

ってなぁに？ 
（睡眠時無呼吸症候群） 

毎週 金 曜日 

糖尿病教室のご案内 

仙台徳洲会病院 

7/７（金） 

日常生活の注意点 

食事療法とは 

糖尿病の原因 

7/28（金） 7/14（金） 7/21（金） 

食事療法（外食のコツ） 

糖尿病薬と低血糖 

メタボリックシンドローム 

午後１時２０分～午後３時１０分  

 ２階カンファレンスルームにて 

食事療法（バランス食） 

糖尿病の薬を知ろう 

糖尿病合併症（１） 

食事療法（おやつの食べ方） 

運動しよう 

糖尿病合併症（２） 

当院では 地域の皆さまの健康づくりを少しでも 

お手伝いできればと考え医療講演会を行っております  

お気軽にご参加ください 

裏面には会場の地図を 

掲載しております 

講演は1時間を予定しております 

健康診断・人間ドック 受付中  （要予約 ） 
まずはお電話ください♪ 
 健康管理室   

   TEL：２１８－０５１０ 

生活名人･人生達人に 
挑戦してみませんか 

～120歳自立の健康 
･生きがいづくり～ 

痛くないそけいヘルニア 

午後 ２ 時 ～ 

胆のうの病気について 
午後 ２ 時 ３０ 分～ 

（脱腸）の手術 

健康腸寿② 

腸内フローラ 

健康診断の 

検査とその解説 

痛くないそけいヘルニア 

（脱腸）の手術 

口腔乾燥症 
について 

お薬の 

正しい付き合い方 

＜予約時間＞ 

 平日        １２：００  ～  １６：３０ 

 土曜日       ８：３０  ～  １２：００ 
心臓ドック   婦人科・その他オプション多数あります 

脳ドック 

入 場 無 料 

一人で悩んでいませんか？ 

女性の悩み尿失禁 



宮
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青
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区

 

岩切市民センター 中山市民センター 青葉区中山3-13-1  宮城野区岩切字三所南88-2 幸町市民センター 宮城野区幸町3-13-13 

泉

区

 

泉区七北田字駕籠沢15 長命ヶ丘市民センター 泉区長命ケ丘2-14-15 加茂市民センター 松陵市民センター 泉区松陵5-20-2 泉区将監8-2-1 泉区加茂4-2 

泉

区

 

泉区南光台7-1-30 富ヶ丘公民館 富谷市富ケ丘3-1-28 

富

谷

市

 

7月医療講演会 

仙台徳洲会病院 

医療法人 徳洲会 

会場のご案内 

・入場無料 

・申込不要 

・質問自由 

お待ちしております  

たくさんのご参加 

南光台市民センター 

仙台徳洲会病院 将監市民センター 

日吉台公民館 富谷市日吉台2-22-15 

大

和

町

 

黒川郡大和町吉岡南2-4-14 まほろばホール 


