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日 月 火 水 木 金

10 月 医療講演
　　止むを得ぬ事情により

　　講師変更の場合があります。 のご案内

失わないために 対する内視鏡治療 怖くない

土

正しい眠りで健康に！ 足のむくみ、だるさの原因 首の痛み手のしびれ 家族を心臓突然死で 内視鏡検診と早期がんに 肺がんも

1 2 ご相談お受けします
3

※ひざ上まで脚が出せる服装で 4

あなたのイビキ大丈夫？ 「下肢静脈瘤」 ありませんか？

午後2時～ 午後2時～ 午後2時～ 午後2時～ 午後2時～ 午前11時～

～後縦靭帯骨化症～ 5 ～心筋梗塞の前兆とは～ 6 7

講師／呼吸器外科部長

講師／心臓血管外科 講師／外科部長 講師／総長 講師／副院長 講師／健康管理室

日立システムズホール仙台 貝ヶ森市民センター 泉区中央市民センター 桂市民センター 吉成市民センター 仙台徳洲会病院（2階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ）

認知症について その解説

体育の日 迫りくるがんの恐怖シリーズ 放っておかないで！ 健康診断の検査と

8 9 10 11

「胃がん」 足壊疽は治る

日吉台公民館 中山市民センター 岩切市民センター 福沢市民センター

午後2時～ 午後2時～ 午後2時～ 午後2時～

～末期症例による解説～
12 13 14

診断と治療 遅延型食物アレルギー

講師／心臓血管外科 講師／神経内科 講師／健康管理室

超音波（エコー）シリーズ1 痛くないそけいヘルニア 我慢できない痛み 乳がんの 腸漏れ、消化管カンジタと

15 16
～あんな事・こんな事わかります～

17 18

「腹部編」 （脱腸）の手術 胆石症

仙台徳洲会病院（2階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ） 旭ヶ丘市民センター 仙台徳洲会病院（2階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ） 福沢市民センター 旭ヶ丘市民センター

午後2時～ 午後2時～ 午後2時～ 午後2時～ 午後2時～
19 20 21

講師／臨床検査技師

講師／外科部長 講師／院長 講師／健康管理室

一人で悩んでいませんか？ 切らずに治る お口の病気あれこれ 気になる足の血管のコブ

22 23 24 25

女性の悩み尿失禁 「痔」の治療 ～健康の入り口はお口から～ ～日帰りでできる手術～ 逆流性食道炎

午後2時～ 午後2時～ 午後2時～  午後2時～ 午後2時～
26

下肢静脈瘤のお話
27 28

講師／皮膚・排泄ケア認定看護師 講師／歯科口腔外科部長

講師／院長 講師／消化器内科

仙台徳洲会病院（2階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ） 日立システムズホール仙台 仙台徳洲会病院（2階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ） 旭ヶ丘市民センター 南中山市民センター

　当院では地域の皆様の健康づくりを

　少しでもお手伝いできればと考え

　医療講演会を行っております。

　お気軽にご参加下さい。

　裏面には会場の地図を掲載して

　おります。

　講演は1時間を予定しております。

放っておかないで！ 迫りくるがんの恐怖シリーズ

足壊疽は治る 「膵がん」

講師／心臓血管外科

29 30
～末期症例による解説～

31
午後2時～

富谷中央公民館 吉成市民センター

午後2時～

毎週 金 曜日 仙台徳洲会病院

10/6
日常生活の注意点

10/13
食事療法（バランス食）

10/20
食事療法（おやつの食べ方）

10/27
糖尿病薬と低血糖

食事療法とは 糖尿病の薬を知ろう 運動しよう。（フットケア） 食事療法（外食のコツ）

（金） 糖尿病合併症（2） （金） メタボリックシンドローム
午後1時20分～午後3時10分 2階カンファレンスルームにて （金） 糖尿病の原因 （金） 糖尿病合併症（1）

お申込み不要

入 場 無 料

糖尿病教室のご案内

黄色枠は

医師による

医療講演

です

Ｈ29年



青

葉

区

日立システムズホール仙台 貝ヶ森市民センター

開催会場ではなく、

地域連携室までお願い致します。
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市

吉成市民センター 岩切市民センター

青葉区国見ケ丘2-2-1 宮城野区岩切字三所南88-2 富谷市西沢13 富谷市日吉台2-22-15

仙台徳洲会病院

泉区七北田字駕籠沢15

富谷中央公民館

福沢市民センター 中山市民センター 旭ヶ丘市民センター

青葉区旭ヶ丘3-27-5 青葉区貝ヶ森1-4-6 青葉区福沢町9-9 青葉区中山3-13-1 青葉区旭ヶ丘3-25-15

泉区中央市民センター駐車台数に限りがありますので、

できるだけ、公共交通機関を

ご利用下さい。

また、お問い合わせは

日吉台公民館

桂市民センター 南中山市民センター

泉区市名坂字東裏53-1 泉区桂3-19-1 泉区南中山2-24-12


